
  MMeettssäämmaarrjjaa--  jjaa  ssiieenniikkuurrssssii  mmaaaahhaannmmuuuuttttaajjiillllee  
kkeesskkiivviiiikkkkoo  1111..88..22001100      
  
1100..0000    IIllmmooiittttaauuttuummiinneenn  
  
1100..1155  KKuurrssssiinn  aavvaauuss  
  
1100..3300                SSuuoommeenn  mmeettssäämmaarrjjaatt  

jjaa  nniiiiddeenn  kkaassvvuuppaaiikkaatt  
                                    JJookkaammiieehheenn  ooiikkeeuuddeett  

              jjaa  mmeettssiissssää  lliiiikkkkuummiinneenn  

••  ttuurrvvaalllliissuuuuss  

••  eekkssyymmiinneenn  

••  kkäääärrmmeeeett  
1122..0000  LLoouunnaass  

  
1122..3300  PPooiimmiinnttaa,,  ppooiimmuurriitt  

MMaarrjjoojjeenn  ppuuhhddiissttuuss  
  
1144..3300                  KKaahhvvii  
  
1144..4455  MMaarrjjoojjeenn  kkääyyttttöömmaahhddoolllliissuuuuddeett,,  ssääiillöönnttää,,  hhyy--

ggiieenniiaa  
  
1155..3300  ––  1188..0000              MMeettssäärreettkkii  

  
  
  

  
ttoorrssttaaii  1122..88..22001100      
  
1100..0000      SSiieenneett((  rruuookkaassiieenneett  jjaa  mmyyrrkkyylllliisseett))  
  
1122..0000  LLoouunnaass  
  
1122..3300                  SSiieenniieenn  kkaassvvuuppaaiikkaatt  jjaa  ppooiimmiinnttaa  
  
1144..3300                  KKaahhvvii  
  
1144..4455  SSiieenniieenn  ppuuhhddiissttuuss,,  ssääiillöönnttää  jjaa  hhyyggiieenniiaa  
  
1155..3300  MMeettssäärreettkkii  
  
1188..0000                KKuurrssssiinn  ppäääättööss  
    
KKoouulluuttttaajjaannaa  ttooiimmiiii  kkoottiittaalloouussnneeuuvvoojjaa  MMiirrjjaa  VViirrttaa  
  
  
    
  



  ..   

KKuurrssssii  oonn  ttaarrkkooiitteettttuu  mmaaaahhaannmmuuuuttttaajjiillllee  jjaa  mmuuiillllee  
aassiiaassttaa  kkiiiinnnnoossttuunneeiillllee..  
  
KKuurrssssiinn  aaiikkaannaa  kkääyyddäääänn  llääppii  ssuuoommaallaaiissiiaa  mmaarrjjoojjaa  jjaa  ssiieenniiää  
sseekkää  nniiiiddeenn  hhyyööddyynnttäämmiissttää  kkoottiittaalloouuddeessssaa  jjaa  aarrkkiieelläämmäässssää..  
  
YYhhtteeiissttyyöössssää::  NNaavviiggaaaattttoorrii  

  

TTeerrvveettuullooaa  mmuukkaaaann!!  
  
  

KKuurrssssiinn  hhiinnttaa::  7755  ee  kkookkoo  ppaakkeettttii  ((  ssiiss..  lluueennnnoott  jjaa  rruuookkaa  ))    
--  eerriikksseeeenn  oosstteettttuunnaa  hhiinnnnaatt::  lluueennnnoott  5555  ee  
  lloouunnaass  88  ee,,    kkaahhvvii  55ee  
  
 Kysy lisää:   
Kurssisihteeri Kirsi Blomberg 
(015) 572 9124 
kirsi.blomberg@sko.fi      
 

 
 
 
 
 
      

  
 
 Opistokatu 1, 57600 SAVONLINNA 
  puh.  (015) 572 910 / fax (015) - 572 9121 
  info@sko.fi  / www.sko.fi                                  

 

                                      
        MMEETTSSÄÄMMAARRJJAA--  JJAA  SSIIEENNIIKKUURRSSSSII  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
  
                        1111..--1122..0088..22001100  
                                                                                                    

SSaavvoonnlliinnnnaann  
  kkrriissttiilllliisseellllää  ooppiissttoollllaa                                

                                                                          


