RUOKARETRIITTI

DRAAMAA, RUOKAA JA RAUHOITTUMISTA

Tule kanssamme luomaan painonhallinnan uudet muodot!

ProsessidraamatyOskentelya

Kevytta ruokaa ja iloista kokkaamista
Rentouttavaa likuntaa
Rauhoittumista luonnon aarella

Taiteen ja draaman keinoin ruokaretriitti auttaa osallistujia kehittamaan uusia
ratkaisumalleja oman arjen ja ympariston asettamien paineiden hallitsemiseksi.

Aika Tammikuun ruokaretriitti 29.1.-31.1.2010 (3 vrk)

Paikka Savonlinnan kristillinen opisto (www.sko.fi)

Hinta 270€ /3 vrk sis koulutuksen, maijoitu

Kouluttajat

TULE SAVONLINNAAN



