
Ä ä n e n h u o l t o p ä i v ä t                                            

12. -13.3.2020  Savonlinnan kristillisellä opistolla 

                                                      

kurssi tarkoitettu:    * ääntä työssään käyttäville 

                               * äänenkäytön kehittämisestä kiinnostuneille 

kurssin tavoite:       * vinkkejä päivittäiseen äänenkäyttöösi 

                               * rentous-, hengitys- ja ääniharjoituksia käytännössä 

                               * terveen puheäänen, sopivan voimakkuuden ja  

                                 selkeän artikulaation tukeminen 

kouluttajana           * Helena Strand, FM, puheviestinnän opettaja, kanttori 

 

torstai 12.3.  

14.00 – 14.30     Tulemme tutuksi.  Tervetulokahvit. 

14.30 – 15.00     Äänenkäytön ongelmat työssäni.  Miksi ääni väsyy ja käheytyy? 

15.00 – 16.30     Terve puheääni. 

                           Syvähengitys- ja ääniharjoituksia.  

16.30 – 17.15     Päivällinen 

17.15 – 19.00     Ääneen vaikuttavat tekijät. 

perjantai 13.3. 

09.00 –   9.45     Syvähengitys- ja ääniharjoituksia.  

10.00 -  11.30     Ääni ja viestintätyyli.                            

11.30 – 12.15     Lounas  

12.15 – 14.00     Äänenhuoltovinkkejä päivittäiseen äänenkäyttöön.  

                           Kohti tervettä ja vivahteikasta puhuntaa ja luentaa.  

14.00 – 14.30     Päätöskahvit 

Kurssin hinta:    100 euroa sisältää opetuksen, lounaat, kahvit ja materiaalimonisteet 

Kurssin hinta:    eläkeläisiltä  60 euroa  

Kurssin hinta majoittumisen kera 140 euroa.  Eläkeläisiltä majoittumisen kera 120 euroa. 

 

 



  

 

Kouluttajana  FM, puheviestinnän opettaja Helena Strand, joka on toiminut mm. Oulun 

yliopiston logopedian ja fonetiikan laitoksen puheopin lehtorina 1990 -luvulla sekä 

viestinnän opettajana Savonlinnan kristillisellä opistolla vuodesta 2000. Strand on 90-

luvulta alkaen pitänyt äänenkäytön kursseja runsaasti opettajille, kasvattajille ja 

lastenohjaajille Pohjois-Suomessa sekä 2000 –luvulta alkaen Savonlinnassa.  

Viimeisimmäksi Strand on pitänyt äänenkäytön koulutuspäivän Savonlinnan seurakunnan 

papeille vuonna 2015. Tällä hetkellä Strand toimii maahanmuuttajien luku- ja 

kirjoitustaidon opettajana sekä suomi toisena kielenä opettajana Savonlinnan kristillisellä 

opistolla.   

 

ILMOITTAUDU / KYSY LISÄÄ / VARAA MAJOITUS 

Majoitus- ja myyntipalvelu  050 336 7137  

SKO koulutus  044 735 4821 

Sähköposti   info@sko.fi 

 

SAVONLINNAN KRISTILLINEN OPISTO 

Opistokatu 1, 57600 Savonlinna 

Puhelin 015 572 910 

 

 

 


